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3 : p - |GRA POMALZE DECI DR PREVAZIL BRIGE I STRESNE SITUACIE. ‘.‘?;ﬁ
V [GRA KORISTT FIZICKOM 1 MENTALNOM ZDRAVLIN 1 POMAZE OR SE Ny
‘4 LAORZI STALOZENDST 1 TESKIM VREMENIMA. o AN <5
RAND DETINJSTVO JE IDEALAN PERIOD ZA UCENJE KROZ IGRL. IGRA JE NACIN NA KOJI GRADIND PRIATELJSTUR
NALKA PORAZUJE KAKD IGRA MOZE UTICATI NA ZNACAINA KLJUCNA JE ZA RAZVDJ DRUSTVENIH VESTINA |
POBOLISANJA I MOZGU. STO POMAZE MOZDANDM RAZVOJL. SAMORONTROLE.
|GRA POSPESUJE RREATIVNOST, SMANJUJIE STRES |
POBOLISAVA SAN.
STIMULISANJE ugﬁuf INDUATIUNOSTI | KREATIVNOSTI U DOBT (ZMEDL 2 1 7 GODINA DECIJA 1GRA PRETUARANIA IN
(PUTEN IGRE RECINA, RIMA ILI PRICANJA PRICA) PODSTICE POMAZE DA UCVRSTE KONCEPTE KOJE ROGNITIVND RAZVIIAJL.
RAZVDJ JEZIKA | PISMENOSTI | SPRECAVA PROBLEME KAD
§T0 JE DISLEKSLIA.
STUDIJE POKAZUJU DA SE UZ POMOC IGRE POSTIZE BOLJI LSPEN
TRETMANA POREMECAJA PAINJE HOD DECE  POSEBND 0 POGLEDI
SOCIJALIZACIIE DECE
DECA K0J0J NEDOSTAJE EMOCIONALNA PODRSKA | KOJA SE S Y

SUOCAVAJU SA STRESNIM SITURCIIAMA VISE S IZLDZENA
ISKUSTVD TOKSICNOG STRESA, KOJE SE POVEZUE SA PROBLEMINA
MENTALNOC: ZORAVLJA, ZLOUPOTREBE SUPSTANCE - 1 PREMALD 1GRE.

NAUKA O BRIZI

PaZljivo Slusajte (Listen First), inicijativa UNODC-a
za podrsku srecnim, zdravim i briznim porodicama.

(@) UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime WWW.UHOdC.Org/“stenﬁrst

Omoguceno uz velikodusnu
podrsku Francuske.



